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Presentazione del libro

RAGAZZI DENTRO
Ritiro sociale in adolescenza e nuove tecnologie

L’avvento delle nuove tecnologie e un’aumentata paura
dei rischi che la vita comporta, hanno spinto gli
adolescenti a passare sempre più tempo negli spazi
chiusi delle camere. La nostra epoca sta producendo il
fenomeno del “ritiro sociale”. In Giappone questi giovani
vengono chiamati Hikikomori. 
È un libro diretto a genitori e insegnanti affinché possano
riconoscere le prime avvisaglie e intervenire quando si è
ancora in tempo. È una riflessione per tutti,
sull’importanza di diminuire il tempo dei social media per
riprendere i contatti sociali dal vivo, uscendo dai propri
spazi chiusi per incontrare gli altri.

Sonia Vita
Laureata in Pedagogia e in Psicologia Clinica è Consulente in
sessuologia con formazione analitica Junghiana. Lavora
all’interno della scuola svolgendo corsi per bambini/ragazzi,
genitori e insegnanti su adolescenza, affettività e sessualità,
uso/abuso della rete, gestione del conflitto, differenza di
genere. 
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